
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

¡Vamos a vivir la experiencia SELTEC! 



 
 

 

 

 

 

 

Universidad INECUH implementa el programa SELTEC, 

desarrollando diversas estrategias para las clases de Preparatoria, 

Licenciatura y Posgrado, dándole prioridad a la innovación 

tecnológica, a las estrategias pedagógicas centradas en el 

aprendizaje del alumno y las competencias Socio-Emocionales, 

cumpliendo así con estándares de alta calidad educativa. 

Está diseñado para que se pueda trabajar de forma híbrida, dando la 

posibilidad de adaptarnos ante diversos escenarios sin afectar el 

proceso de enseñanza-aprendizaje entre docentes y estudiantes.  

 

Está diseñado para que se pueda trabajar de forma híbrida, dando la 

posibilidad de adaptarnos ante diversos escenarios sin afectar el 
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TEC porque es una modalidad de 

enseñanza-aprendizaje en clases 

síncronas o asincrónicas, donde 

los estudiantes y docentes 

comparten espacios de forma 

presencial y/o virtual, incorporando 

recursos tecnológicos y 

estrategias pedagógicas centradas 

en el aprendizaje del alumno, 

reinventando así la práctica docente 

y estimulando la curiosidad de los 

estudiantes. 

Social and Emotional Learning 

(SEL) para fomentar el desarrollo 

de habilidades socioemocionales, 

que permiten al estudiante manejar 

desafíos de manera constructiva, 

promoviendo así la 

autoconciencia, la autogestión, la 

conciencia del otro, la conciencia 

social y la toma de decisiones 

responsables. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Social and Emotional 

Learning 

Autoconciencia  

Habilidad para reconocer 

nuestras propias emociones 

y conectarlas con nuestro 

comportamiento. 

Autogestión  

Habilidad para regular 

nuestras propias emociones 

y pensamientos. 

Conciencia del otro 

Habilidad para entender las 

emociones y 

comportamiento de las 

personas que me rodean.  

Habilidades sociales  

Capacidad para establecer 

relaciones sanas y de 

colaboración. 

Toma de decisiones 

responsables  

Habilidad de tomar decisiones 

autónomas, constructivas y 

responsables. 



 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Innovación Tecnológica 

Incorporación de herramientas y recursos tecnológicos que permiten mejorar la 

calidad de los procesos de enseñanza, desarrollando así el potencial del 

aprendizaje en los estudiantes. 

 Plataforma educativa. 

 Tecnología implementada en la Gamificación. 

 APPS educativas. 

 Software acorde al perfil académico. 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aprendizaje Centrado en 

el Alumno 

Rol del docente: 

 Guiar del proceso de 

enseñanza-aprendizaje. 

 Reforzar las habilidades y 

competencias de cada 

estudiante. 

 Generar experiencias 

compartidas y de 

interacción. 

 

Tecnología educativa 

 La tecnología se utiliza para 

llegar a diversos enfoques de 

enseñanza. 

 Los docentes saben cómo 

diferenciar su enseñanza 

utilizando la tecnología. 

 Enfatiza el uso creativo para 

cumplir con los objetivos de 

aprendizaje. 

Rol del alumno: 

 Protagonista de su 

proceso de aprendizaje. 

 Creador de pensamientos 

propios y estructuración 

de argumentos. 

 Generar conocimiento 

previo a las clases, que 

despierta su curiosidad. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El programa                                                                  permite: 

 

 

 Combinar los espacios de clase de acuerdo al tipo de materias teóricas y prácticas. 

 Distribución de horarios escalonados y flexibles. 

 Adaptación de diversas modalidades de clase. 

 Clases dinámicas y activas. 

 Un rol activo del alumno en su aprendizaje. 

 Implementación de múltiples metodologías de enseñanza, para un aprendizaje 

efectivo. 

 Desarrollo de habilidades transversales, como el pensamiento crítico, el trabajo 

colaborativo o la resolución de problemas.  

 Desarrollo de habilidades socioemocionales. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            está presente en: 

 

 

   AULA        ESCUELA      HOGAR 
 

 

 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

CONOCE MÀS DEL PROGRAMA 


